
1 

SASKAŅOTS ZVA 18-09-2025 
 

 

Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam 

 

Bloctil 100 mg cietās kapsulas 

Racecadotrilum 

 

Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju. 

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā ārsts vai farmaceits Jums 

teicis. 
- Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt. 

- Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam. 

- Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī 

uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu. 
- Ja pēc 2 dienām nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu. 

 

Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1. Kas ir Bloctil un kādam nolūkam to lieto 

2. Kas Jums jāzina pirms Bloctil lietošanas 

3. Kā lietot Bloctil 

4. Iespējamās blakusparādības 

5. Kā uzglabāt Bloctil 

6. Iepakojuma saturs un cita informācija 

 
 

1. Kas ir Bloctil un kādam nolūkam to lieto 

 

Bloctil ir zāles caurejas ārstēšanai. 

Bloctil paredzēts akūtas caurejas simptomu ārstēšanai pieaugušajiem, ja caureju nevar ārstēt cēloniski. 

Ja cēloniska ārstēšana ir iespējama, tad racekadotrilu var lietot kā papildu ārstēšanu. 

 

2. Kas Jums jāzina pirms Bloctil lietošanas 

NELIETOJIET Bloctil:  

- Ja Jums ir alerģija pret racekadotrilu vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu. 

- Ja pēc racekadotrila lietošanas Jums kādreiz ir bijuši smagi ādas izsitumi vai ādas lobīšanās, 

pūslīši un/vai čūlas mutē. 

 

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā - Ievērojiet īpašu piesardzību, lietojot racekadotrilu: 

Saistībā ar racekadotrila lietošanu ziņots par smagām ādas nevēlamajām blakusparādībām, ieskaitot 

zāļu izraisītu reakciju ar eozinofiliju un sistēmiskiem simptomiem (DRESS). Pārtrauciet racekadotrila 

lietošanu un nekavējoties meklējiet medicīnisko palīdzību, ja novērojat kādu no simptomiem, kas 

saistīti ar šīm smagajām ādas reakcijām, kas aprakstītas 4. punktā . 
 

Pirms Bloctil lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu, ja: 

- Jūsu izkārnījumos ir asinis vai strutas un Jums ir drudzis. Šajā gadījumā caurejas cēlonis varētu 

būt bakteriāla infekcija, kas būtu jāārstē ārstam; 
- Jums ir hroniska caureja vai caureja, kam par iemeslu ir antibiotiku lietošana; 

- Jums ir nieru slimības vai aknu darbības traucējumi; 

- Jums ir ilgstoša vai nekontrolēta vemšana; 

- Jums ir laktozes nepanesība (skatīt punktu “Bloctil satur laktozi”). 

 

Ir ziņots par ādas reakciju rašanos, lietojot šīs zāles. Vairumā gadījumu šīs reakcijas ir vieglas vai 

vidēji smagas. Kad rodas smagas ādas reakcijas, ārstēšana ir nekavējoties jāpārtrauc. 

 
Citas zāles un Bloctil 

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu 

lietot. 

Īpaši svarīgi ir pastāstīt ārstam vai farmaceitam, ja Jūs lietojat kādas no šīm zālēm: 
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− AKE inhibitori (piemēram, kaptoprils, enalaprils, lizinoprils, perindoprils, ramiprils), ko lieto, 

lai pazeminātu asinsspiedienu vai atvieglotu sirds darbību. 

 

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte 

Bloctil nav ieteicams lietot grūtniecības laikā vai, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, kā arī bērna 

barošanas ar krūti laikā Pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. 

 

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana 

Bloctil neietekmē vai nenozīmīgi ietekmē spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus. 

 
Bloctil satur laktozi 

Bloctil satur laktozi (cukura veids). Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms Bloctil 

lietošanas konsultējieties ar ārstu. 

 
 

3. Kā lietot Bloctil 

 

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā lietošanas instrukcijā vai kā ārsts vai farmaceits 

Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam. 

 
Parastā deva pieaugušajiem ir pa vienai kapsulai trīs reizes dienā. 

Ieteicams Bloctil lietot pirms galvenajām ēdienreizēm, taču ārstēšanās sākumā Jūs drīkstat vienu 

Bloctil kapsulu lietot jebkurā dienas laikā. 

Kapsula jānorij, uzdzerot glāzi ūdens. 

Gados vecākiem cilvēkiem devas pielāgošana nav nepieciešama. 

Ārstēšana jāturpina līdz parādās divas normālas vēdera izejas. 

Ja pēc 2 dienu ārstēšanas ar Bloctil nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, konsultējieties ar ārstu. 

Ārstēšanas ar Bloctil ilgums nedrīkst pārsniegt 7 dienas. 

Lai kompensētu caurejas izraisīto šķidruma zudumu, Jums kopā ar zālēm jāuzņem pietiekams 

aizvietojoša šķidruma daudzums un sāļi (elektrolīti). Labākais šķidruma un sāļu aizstājējs ir tā 

saucamais iekšķīgi lietojamais rehidratācijas šķīdums (neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai 

farmaceitam). 

 

Lietošana bērniem un pusaudžiem 

Bloctil nav piemērots lietošanai pediatriskā populācijā. 

Bērniem un pusaudžiem ir pieejamas citas racekadotrila formas. 

 

Ja esat lietojis Bloctil vairāk nekā noteikts 

Nekavējoties sazinieties ar ārstu vai farmaceitu. 

 

Ja esat aizmirsis lietot Bloctil 

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Vienkārši turpiniet ārstēšanu. 

 
 

4. Iespējamās blakusparādības 

 

Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. 

 

Pārtrauciet Bloctil lietošanu un nekavējoties  meklējiet medicīnisko palīdzību, ja novērojat kādu no 

šiem simptomiem:  

• angioedēmas simptomi: 
- pietūkusi seja, mēle vai rīkle; 

- grūtības norīt; 

- nātrene un apgrūtināta elpošana. 

• Plaši izsitumi, augsta ķermeņa temperatūra un palielināti limfmezgli (DRESS sindroms) 

• Apgrūtināta elpošana, pietūkums, apreibums, paātrināta sirdsdarbība, svīšana un samaņas 
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zuduma sajūta, kas ir pēkšņas smagas alerģiskas reakcijas simptomi 

 

Ziņots par šādām blakusparādībām: 

Bieži (var skart līdz 1 no 10 cilvēkiem): galvassāpes. 

Retāk (var skart līdz 1 no 100 cilvēkiem): izsitumi un eritēma (ādas apsārtums). 

Nav zināmi (nevar noteikt pēc pieejamiem datiem): erythema multiforme (sārti ādas bojājumi uz 

ekstremitātēm un mutes dobumā), mēles pietūkums, sejas pietūkums, lūpu pietūkums, plakstiņu 

pietūkums, nātrene, erythema nodosum (iekaisums mezgliņa veidā zem ādas), papulozi izsitumi (cieti, 

mezglveida ādas izsitumi ar nelieliem bojājumiem), prurigo (niezoši ādas bojājumi), pruritus 

(vispārēja nieze), toksiski ādas izsitumi. 

 

Ziņošana par blakusparādībām 

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz 

iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām 

arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. 

Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu 

drošumu. 

 
 

5. Kā uzglabāt Bloctil 

 

Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā. 

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz ārējā iepakojuma pēc “Derīgs 

līdz:”/”EXP”. 
Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu. 

 

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras 

vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi. 

 

Šīm zālēm nav nepieciešami īpaši uzglabāšanas apstākļi. 

 

6. Iepakojuma saturs un cita informācija 

Ko Bloctil satur 

Aktīvā viela ir racekadotrils. Katra kapsula satur 100 mg racekadotrila. 

Citas sastāvdaļas ir laktozes monohidrāts, preželatinizēta ciete (kukurūzas), magnija stearāts un 

bezūdens koloidālais silīcija dioksīds. Kapsula satur želatīnu, dzelteno dzelzs oksīdu (E 172) un titāna 

dioksīdu (E 171). 

 
Bloctil ārējais izskats un iepakojums 

Bloctil pieejams kā dzeltenas, necaurspīdīgas cietās želatīna kapsulas, kas satur baltu vai gandrīz baltu 

pulveri. 

Katrā iepakojumā ir 6 vai 10 cietās kapsulas. 

Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami. 

 

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs 

 

Reģistrācijas apliecības īpašnieks  

UAB SanoSwiss 

Lvivo g. 25-701, LT-09320 Vilnius, 

Lietuva 

Tel: +370 700 01320  

  E-pasts: info@sanoswiss.com 

 

Ražotājs 

Holsten Pharma GmbH 

Hahnstraße 31-35 

http://www.zva.gov.lv/


4 

SASKAŅOTS ZVA 18-09-2025 
 

 

60528 Frankfurt am Main 

Vācija 

 

Šīs zāles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalībvalstīs ir reģistrētas ar šādiem nosaukumiem: 

 

Latvija, Lietuva, Polija – BLOCTIL 

Čehijas Republika, Ungārija – RACIBUM 

 

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 

09/2025 

 

 

 

 

 


