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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Bloctil 100 mg cietas kapsulas
Racecadotrilum

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet STs zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai art ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet $o instrukciju! Iespgjams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar
uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 2 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Bloctil un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Bloctil lieto$anas
3. Ka lietot Bloctil

4. Iespgjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Bloctil

6.

Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Bloctil un kadam noliikkam to lieto

Bloctil ir zales caurejas arst€Sanai.
Bloctil paredzets akiitas caurejas simptomu arstéSanai pieaugusajiem, ja caureju nevar arstet c€loniski.
Ja c€loniska arsteSana ir iesp&jama, tad racekadotrilu var lietot ka papildu arstesanu.

2. Kas Jums jazina pirms Bloctil lietoSanas

NELIETOJIET Bloctil:

- Ja Jums ir alergija pret racekadotrilu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

- Ja pec racekadotrila lietoSanas Jums kadreiz ir bijusi smagi adas izsitumi vai adas lobiSanas,
puslisi un/vai ¢ulas mute.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana - Ieverojiet ipasu piesardzibu, lietojot racekadotrilu:
Saistiba ar racekadotrila lietoSanu zinots par smagam adas nevélamajam blakusparadibam, ieskaitot
zalu izraisttu reakciju ar eozinofiliju un sist€miskiem simptomiem (DRESS). Partrauciet racekadotrila
lietoSanu un nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja novérojat kadu no simptomiem, kas
saistiti ar §Tm smagajam adas reakcijam, kas aprakstitas 4. punkta .

Pirms Bloctil lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja:

- Jisu izkarnijumos ir asinis vai strutas un Jums ir drudzis. Saja gadijuma caurejas célonis varétu
biit bakteriala infekcija, kas biitu jaarste arstam;

- Jums ir hroniska caureja vai caureja, kam par iemeslu ir antibiotiku lictoSana;

- Jums ir nieru slimibas vai aknu darbibas trauc€jumi;

- Jums ir ilgstoSa vai nekontroléta vemsana;

- Jums ir laktozes nepanesiba (skatit punktu “Bloctil satur laktozi”).

Ir zinots par adas reakciju raSanos, lietojot §Ts zales. Vairuma gadijumu §1s reakcijas ir vieglas vai
vidgji smagas. Kad rodas smagas adas reakcijas, arst€Sana ir nekavgjoties japartrauc.

Citas zales un Bloctil
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.
Ipasi svarigi ir pastastit arstam vai farmaceitam, ja Jiis lietojat kadas no §im zalém:
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— AKE inhibitori (pieméram, kaptoprils, enalaprils, lizinoprils, perindoprils, ramiprils), ko lieto,
lai pazeminatu asinsspiedienu vai atvieglotu sirds darbibu.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Bloctil nav ieteicams lietot griitniecibas laika vai, ja domajat, ka Jums var€tu biit gritnieciba, ka ar1 bérna
barosanas ar kriiti laika Pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Bloctil neietekmg vai nenozimigi ietekme spgju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Bloctil satur laktozi
Bloctil satur laktozi (cukura veids). Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms Bloctil
lietoSanas konsultg&jieties ar arstu.

3. Ka lietot Bloctil

Vienmer lietojiet Sts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja lietoSanas instrukcija vai ka arsts vai farmaceits
Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Parasta deva pieauguSajiem ir pa vienai kapsulai tr1s reizes diena.

Ieteicams Bloctil lietot pirms galvenajam &dienreize€m, tacu arstéSanas sakuma Jus drikstat vienu
Bloctil kapsulu lietot jebkura dienas laika.

Kapsula janorij, uzdzerot glazi tidens.

Gados vecakiem cilvékiem devas pielagoSana nav nepiecieSama.

Arstésana jaturpina Iidz paradas divas normalas védera izejas.

Ja pec 2 dienu arsteSanas ar Bloctil nejutaties labak vai jiitaties sliktak, konsult&jieties ar arstu.
ArstéSanas ar Bloctil ilgums nedrikst parsniegt 7 dienas.

Lai kompensg&tu caurejas izraisito skidruma zudumu, Jums kopa ar zalém jauznem pietickams
aizvietojosa Skidruma daudzums un sali (elektroliti). Labakais skidruma un salu aizstajgjs ir ta
saucamais iekskigi lietojamais rehidratacijas skidums (neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam).

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Bloctil nav piemé&rots lictoSanai pediatriska populacija.
Bérniem un pusaudziem ir pieejamas citas racekadotrila formas.

Ja esat lietojis Bloctil vairak neka noteikts
Nekavgjoties sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat aizmirsis lietot Bloctil
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Vienkarsi turpiniet arst€Sanu.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Partrauciet Bloctil lietoSanu un nekavgjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja novérojat kadu no
Siem simptomiem:
e angioedémas simptomi:
- pietukusi seja, méle vai rikle;
- gritibas norit;
- natrene un apgriitinata elposana.
e Plasi izsitumi, augsta kermena temperattira un palielinati limfmezgli (DRESS sindroms)

e Apgriitinata elposana, pietikums, apreibums, paatrinata sirdsdarbiba, svisana un samanas
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zuduma sajita, kas ir peksnas smagas alergiskas reakcijas simptomi

Zinots par $adam blakusparadibam:

Biezi (var skart lidz 1 no 10 cilvékiem): galvassapes.

Retak (var skart lidz 1 no 100 cilvékiem): izsitumi un erit€ma (adas apsartums).

Nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem): erythema multiforme (sarti adas bojajumi uz
ekstremitateém un mutes dobuma), méles pietikums, sejas pietikums, lipu pietikums, plakstinu

pietukums, natrene, erythema nodosum (iekaisums mezglina veida zem adas), papulozi izsitumi (cieti,
mezglveida adas izsitumi ar nelieliem bojajumiem), prurigo (niezos$i adas bojajumi), pruritus
(vispargja nieze), toksiski adas izsitumi.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultg&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidz&t nodro§inat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Bloctil

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz aréja iepakojuma pec “Derigs
lidz:”/”EXP”.

Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

Stm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Bloctil satur

Aktiva viela ir racekadotrils. Katra kapsula satur 100 mg racekadotrila.

Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, prezelatinizgta ciete (kukurtizas), magnija stearats un
beziidens koloidalais silicija dioksids. Kapsula satur Zelatinu, dzelteno dzelzs oksidu (E 172) un titana
diokstdu (E 171).

Bloctil pieejams ka dzeltenas, necaurspidigas cietas Zelatina kapsulas, kas satur baltu vai gandriz baltu
pulveri.

Katra iepakojuma ir 6 vai 10 cietas kapsulas.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas Ipa$nieks
UAB SanoSwiss

Lvivo g. 25-701, LT-09320 Vilnius,
Lietuva

Tel: +370 700 01320

E-pasts: info@sanoswiss.com

Razotajs
Holsten Pharma GmbH
Hahnstrafle 31-35


http://www.zva.gov.lv/
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60528 Frankfurt am Main
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Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

Latvija, Lietuva, Polija— BLOCTIL
Cehijas Republika, Ungarija — RACIBUM

Si lieto$anas instrukcija pedéjo reizi parskatita
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